VNITRNI RAD

|. Provozovatel

a)

Provozovatel HO Pohoditka Slany zs. — zastoupeny predsedou Jifim Zakem,

dale jen ,,spolek*

b)

Adresa provozovny: Stehlikova 823/3, 274 01 Slany, Identifikacni Cislo: 01346822, spisova

znacka L 25270/MSPH, zapsano 17.1.2013, tel: 602111619.

1. Zakladni ustanoveni
Vnitini fdd HO Pohodicka Slany z.s. (dale je spolku) byl aktualizovan 1.1.2024 a stanovuje zakladni prava
a povinnosti ucastnikd aktivit a prava a povinnosti zdkonnych zastupct tcastnikli aktivit, dale upravuje
podminky bezpecnosti a ochrany zdravi u¢astnikii a podminky zachézeni s majetkem.
Vnitini fad vychdzi z patnych ptredpisii i obecné platnych norem a je zdvazny pro vSechny pracovniky,
Cleny a navstévniky spolku bez vyjimky.

I11. Provozni podminky

a)
b)

c)
d)

Navstévnici vykonavaji veskeré cinnosti v arealu spolku na vlastni odpovédnost a nebezpeci. Nezletila
osoba jsou vzdy pod dohledem dospélé osoby, ktera za n€ nese plnou odpovédnost.

Néavstévnik musi dodrzovat provozni i vnitini ad, vzdy uposlechne pokyny sluzby na recepci €i
trenéra/cvicitele, udrzuje Cistotu a potradek a Setrné pristupuje k veskerému vybaveni vSech prostor. V
ptipadé poskozeni ihned nahléasi provozovateli a Skodu uhradi.

Provozovatel je opravnén vykazat ze spolku osobu, kterd porusuje provozni ¢i vnitini fad a to bez
naroku na vraceni ¢lenského piispévku (kurzovného/vstupného).

Po vstupu do areélu jsou navstévnici povinni si zaplatit ¢lensky ptispévek (kurz/vstupenku) nebo se
prokdzat platnou permanentkou (¢lensky ptispévek na urcité obdobi). Permanentka je nepfenosna a
ma platnost na urcitou dobu (viz jednotlivé permanentky) a nelze prodluZzovat. Permanentka nelze
pievadét na dalsi obdobi.

Rezervovat cvicebni hodinu je mozno na recepci Ci telefonicky. Pro rezervaci je nutné jméno a
pfijmeni. Pokud chce klient rezervovanou hodinu zrusit, musi tak ucinit nejméné 24 hodin pied
zacatkem cviceni. Pokud tak klient neucini, rezervovanou hodinu bude muset zaplatit ¢i bude strzena
z permanentky.

Pti vstupu do prostor spolku jsou navstévnici povinni se piezout, boty uloZzit do botniku.

K ptevlékani a odkladani obleceni slouzi vyhradné Satna. KIi¢ od Satnich skiin€k na vyzadani na
recepci. Odkladani obleceni a jinych objemnéjSich véci (napt. batohli)je mimo prostor Satny zakazéano.
Provozovatel neruci za odloZené véci mimo prostor Satny.
Zakaz noSeni cennych véci do prostoru spolku. Provozovatel neruci za ztratu jakychkoli cennosti.
Vstup do cvicebniho séalu je povolen pouze v Cisté a nebarvici obuvi a sportovnim obleceni. Vstup na
lezeckou sténu povolen v lezecké obuvi, ptip. v obuvi povolené provozovatelem.

Do cvi¢ebniho salu je povoleno brat pouze napoje v plastovych obalech. Konzumace potravin a napoji
ve skle je povoleno pouze v mistnosti s posezenim.

Cviceni.

Navstévnik, ktery jde cvicit nebo 1€zt na bouderovou sténu, stvrzuje, Ze je zdravy a miize vykonavat zvySenou
fyzickou aktivitu.

Jednotlivé druhy cviceni uvedené v rozvrhu jsou pouze orientacni a ve vyjimecnych ptipadech (provozni
podminky, zména instruktora napt. ze zdravotnich divodii) mohou byt zménény. Spolek si vyhrazuje pravo
na zmeénu instruktora uvedeného v rozvrhu napt. ze zdravotnich diivodi. Spolek si vyhrazuje pravo na zruseni
cvicebni lekce z divodu nizkého poctu cvicicich. Miniméalni pocet cvicicich jsou 4 osoby. Spolek si vyhrazuje
pravo na zménu rozvrhu béhem kalendéiniho roku.

k)
1)

D¢élka vsech lekei je 55 minut. Pokud neni v rozvrhu uvedeno jinak.
V celém arealu spolku plati ptisny zakaz koufeni a pozivani jinych navykovych latek.

m) Pii skonceni cvicebni hodiny odkladejte cvicebni pomucky na urcena mista. Cvicitel odpovida za

spravné ulozeni a srovnani pomucek po skonceni cvicebni lekce. Cvicitel je povinen pied za¢atkem a
po skonceni cvicebni lekce zkontrolovat cvicebni sal/lezeckou sténu a veskeré zdvady ihned nahlésit
provozovateli.



n) Pravidla détského koutku
Détsky koutek je ur€en predev§im détem ve véku 1-7let.
Déti mohou do détského koutku pouze za dohledu osoby starsi 18 let, ktera za n¢ zodpovida.
Je zakazéno jezdéni na skluzavce osobam star§im 7 let!
Je zakazano odnéseni véci z détského koutku mimo tento prostor. Pfi odchodu z détského koutku po
sobé vzdy uklid'te.

0) Lezecka sténa — viz priloha Pravidla lezeni na boulderové sténé

p) Détské kurzy - viz piiloha Organizacni pokyny détsky aerobik/lezeni
Kazd¢ dite, které navstévuje néktery z détskych kurzii, musi mit fadn€ vyplnénou a podepsanou piihlasku od
zakonného zastupce.
Nejsme odpovédni za déti mino konani lezeckych kurzi ¢i jinych détskych kurzti mimo dobu uréenou na lekci
kurzu. Doba urc¢end na lekci kurzu vypsana v ptihlasce do kurzu.

q) Cviceni kojenci a batolat — viz piiloha Organiza¢ni pokyny Cviceni kojenct a batolat

r) Pii poradani ptilezitostné akce se ucastnik fidi pokyny jednotlivych akei.

S) Praces talenty
V ramci péée o talentované déti pofada spolek soutdZe a akce, které jsou vyhlagované CHS, piip.
dalsimi organizacemi. Ugastnici se ¥idi pokyny a propozicemi jednotlivych sout&zi akci.

t) Taborovacinnost
Zahrnuje letni tabory 1 tdbory potfddané béhem Skolniho roku. Tabory pobytové, ptiméstske aj. se fidi
taborovymi fady.

u) Kazdy uraz, poranéni ¢i nehodu, k niz dojde béhem veskeré ¢innosti, jsou ucastnici ihned povinni
ohlasit pritomnému cviciteli/trenérovi ¢i vedoucimu pracovnikovi, vedeni spolku. V ptipadé urazu je
ucastnikovi poskytnuto oSetieni, ptipadné¢ doprovod k l€kafi, informuje zdkonného zastupce a
neprodlen¢ sepiSe nebo zajisti zdznam do Knihy trazi.

V) Nezletilym osobam a osobam nezpusobilym je zakazano manipulovat s elektrickymi spotiebici
s jinymi piistroji bez dozoru odpovédné osoby ¢i povétrencho jedince.

w) Spolek nema zadné parkovisté. Ztika se tedy odpovédnosti za jakékoli poskozeni ¢i ztratu vozidla
parkované¢ho v jeho aredlu.

X) Navstévnici mohou parkovat své jizdni kolo v parkovacich stojanech umisténych v arealu spolku.
Jizdni kolo musi byt uzamcené. Provozovatel neruci za ztratu nebo poskozeni jizdniho kola.

y) Navstévnik spolku souhlasi se zpracovanim osobnich tidaji pro vnitini potfeby spolku a se zpracovani
fotografické, obrazové a zvukové dokumentace potizené pii Cinnosti spolku, pro propagacni ucely
spolku. na dobu neurcitou, souhlasi s vyuzivanim svych elektronickych a jinych kontaktl pro zasilani
informaci o aktudlnich akcich. Tyto idaje nebudou poskytnuty tfetim osobam ani vyuZzivany k jinym
ucelim.

IV. Zavérecna ustanoveni
Tento Vnitini fad je zavazny pro vSechny ucastniky ¢innosti spolku a bude aktualizovan dle vzniklych
potieb.
Trenéfi, instruktofi, cvicitelé a vSichni pracovnici spolku byli sezndmeni s timto fddem na poradach
spolku.
Trenéfi, instruktofi, cviCitelé sezndmi ucastniky s Vnitinim fddem na prvnich cvicebnich lekcich
/trénincich, prvni den akce.
Zakonni zastupci G€astnikl spolku byli sezndmeni s Vnitinim fadem. Na piihlasce svym podpisem stvrdili,
ze povedou své dite k respektovani fadu specifikovanych pravidel.
Kontrolou dodrzovani Vnitiniho fadu spolku jsou povétené vedouci pracovnici spolku.
Vnitini fad miZe byt kdykoliv upraven a aktualizovan.
Dékujeme Vam, ze akceptujete nase pozadavky. Jsou dany pro Vase pohodli a bezpeci, a jsou bez vyjimky
platné pro vSechny navstévniky.

HO Pohodicka Slany z.s.

V Slaném dne 1.1.2024 Piedseda spolku: Jiti Zak



Organiza¢ni pokyny
Cviceni s kojenci/batolaty HO Pohodicka Slany z.s.

'''''

sousedu, zde je zdkaz parkovani.

Parkovani koc¢arkl je mozné v zastteSeném skladu. Nenechéavejte v ko¢arku Zadné cenné
veci.

P11 vstupu do se pfezujte, moznost prevléknuti v Satné, klicky od skiin€k na recepci.

Do salu si vezméte jen nejnutnéjsi véci. Kojenci — piebalovaci tasku, latkovou plenu nebo
malou deku, batolata — pouze piti. Ostatni véci nechavejte v $atn€. Véci v télocviéné
odkladejte na parapet. V&ci nenechdvejte na zemi, aby neptekazely pii cviceni.

Neberte si do salu Zadné hracky ani jidlo. Je to vzdy velké lakadlo a odvadi to pozornost déti.
Na lekce dochazejte vCas, pozdni pfichod naruSuje chod lekce a rusi pozornost déti. Pozdé
ptichozi déti mivaji problém se zaclenénim do skupinky i chodu lekce.

Obleceni pohodIné sportovni déti 1 dospélaci, které bude co nejméné omezovat v pohybu
(cvici nejenom déti, ale 1 maminky :-) Salovou obuv nebo mozno cvicit v ponozkach (pro
nechodici déti jsou vhodné protiskluzove ponozky nebo capacky nebo mozno naboso).
Rodi¢ zodpovida za své ditéte a zodpovida za bezpe€nost v Pohodi¢ce 1 v celém aredlu
provozovny. Rodi¢ dava dopomoc ditéti béhem cviceni. VSe ukdzeme, vysvétlime.
PodloZka na cvi€eni k zaptijceni na misté.

Zakaz dotykani zrcadla v sale.

Vstup doprovazejicich osob na cvi€ebni lekci pouze po dohodé€ s instruktorem. Je to

Z ditvodu klidnéjsiho pribeéhu lekce. Pfitomnost dal$i osoby na cviceni rusi pozornost déti.
Zékaz filmovani cvi¢ebnich lekci. Foceni je povoleno pouze po dohod¢ s instruktorem a
pouze pro soukromé ucely (GDPR).

Na recepci je Vam k dispozici mikrovinna trouba na ohiev détskych jidel, k zaptjceni détské
1zi€ky, jidelni zidlicky. DéEti nesmi jist v bazénu s kulickami umisténé v herné.

Dale jsou Vam k dispozici prebalovaci podlozky, no¢nicky, détska prkénka na WC.
(Pokakané plenky vyhazujte venku do popelnice pied provozovnou.)

Rodic¢e zodpovidaji za to, Ze jsou jejich déti 1 oni sami zdravi, ze v pritbéhu kurzu netrpi
zadnou infek¢ni chorobou.

Nahradni lekce - béhem kurzu je moZno Cerpat 3 nahradni lekce (v pfipadé€ neptitomnosti ¢i
nemoci). Rezervace ndhradni lekce na recepci nebo

natel: 602 111 619. Nelze piijit bez rezervace. Svou nepiitomnost na lekci omlouvat
nemusite, cvicitelka si eviduje dochéazku.

Neodchozené lekce nelze prevadét do nasledujiciho obdobi.

Uhrazené kurzovné dle smluvnich podminek nelze vracet ani pfevadéet na jiné obdobi.

Dékujeme Vam, ze akceptujete naSe pozadavky a vefime,
ze si cviceni s détmi hezky uzijete. Pohodicka



Organizacni pokyny cviCebni sal - détsky aerobik, joga...

Nutno informovat déti vZdy na za¢atku kurzu s organiza¢nimi pokyny
a provoznim a vnitinim fadem HO Pohodicka Slany z.s.

Prichod déti do Pohodic¢ky povolen 10 minut pred zac¢atkem lekce.

Uschovat boty do botniku.

Ptevléknout v pfedem urcené Satné. Déti si neberou klice od Satnich skiinék!
Instruktor prichod 10minut pred zac¢atkem cvicebni lekce. Dozor nad détmi

v Satné. Po skonceni cvicebni lekce si déti piebiraji rodice.

Vidy pred zac¢iatkem a po skonceni cvicebni lekce instruktor zkontroluje sportovisté.
/Ptipadné zavady ihned nahlaste sluzbé na recepci./

Po prevleceni Cekaji déti v Satn€ nebo v mistnosti s posezenim. Vstup

do cvi€ebniho salu spolu s instruktorem.

Na zacatku lekce zapiste déti do prezencni listiny.

Velké déti - zakaz lezeni do bazénu s micky, klouzani na détské skluzavce!

Ziakaz lezeni do prostoru s velkymi mici.

Zakaz pujcovani si pomiicek ze skladu bez dovoleni instruktora.

Z.ikaz lezeni déti na venkovni lezecké sténé. /Lezeni pouze pod dozorem instruktora.)
Zakaz dotykani se zrcadla v télocvi¢né! Zakaz lezeni na stojan s bosu a bez dovoleni na
Zebriny.

Déti se béhem cviceni nesmi potulovat po Pohodicce ani se zdrZzovat v Satng.

Pozor na pezpecnost déti! Predchazejte traziim. Za déti béhem cviceni zodpovidate!
VeSkeré urazy nutno zapsat do knihy urazi. Kniha uraza a 1ékarnicka ulozena

na recepci fit studia.

Piti s1 déti odkladaji na pfedem urcené misto.

Dé&ti nesmi manipulovat s aparaturou, svétly, vzduchotechnikou, klimatizaci.

Priitbézné ve cvicebnim séle vétrejte. Vyvétrejte vzdy mezi jednotlivymi cvicbnimi hodinami.
Zbyteéné nesvit'te. Setiime energii.

Po skonceni lekce vrat'te pomicky na piivodni misto.

Instruktor vzdy zkontroluje uloZeni pomicek ve skladu. Udrzujte v pomickach poradek.

Vystaveno dne 1.9.2022 HO Pohodicka Slany z.s.
Jifi Zak



Organizacni pokyny krouzky/tréninky lezeni

Nutno informovat déti vZdy na za¢atku kurzu s organiza¢nimi pokyny
a provoznim a vnitinim fadem HO Pohodicka Slany z.s.

Prichod déti do Pohodi¢ky povolen 10 minut pred za¢atkem lekce.

Uschovat boty do botniku.

Prevléknout v pfedem urcené Satné. Déti si neberou kli¢e od Satnich skiinék!
Instruktor prichod 10minut pred zac¢atkem cvicebni lekce. Dozor nad détmi

v Satné. Po skonceni cvicebni lekce si déti piebiraji rodice.

Vidy pred zaéatkem i na konci lezeckého krouzku instruktor zkontroluje sportovisté.
/Ptipadné zavady ihned nahlaste sluzbé na recepci./

Po ptevleceni ¢ekaji déti v Satn€ nebo v chodbé pies lezeckou sténou. Vstup

na lezeckou sténu spolu s instruktorem.

Na zacatku lekce zapiste déti do prezencni listiny.

Zakaz pujcovani si pomiicek ze skladu bez dovoleni instruktora.

Z.ikaz lezeni déti na venkovni lezecké sténé. /Lezeni pouze pod dozorem instruktora.)
Ziakaz cvifeni na hrazdach na chodbé lezecké stény (pouze pod dozorem).

Déti se béhem lezeckého krouzku nesmi potulovat po arealu Pohodicky ani

se zdrzovat v Satné.

Pozor na pezpecnost déti! Pfedchazejte traziim. Za déti béhem cviceni zodpovidate! Veskeré
urazy nutno zapsat do knihy urazi. Kniha urazi a I¢karni¢ka uloZzena na recepci
Pohodicky.

Piti si déti odkladaji na pfedem uréené misto.

Dé&ti nesmi manipulovat s aparaturou, svétly, klimatizaci, nesmi samy vstupovat do skladu.
Zbytecné nesvit'te, Setfime energii.

Pribézné vétrejte, vzdy vyvétrejte mezi jednotlivymi hodinami.

Po skonceni lekce vrat'te pomicky na piivodni misto.

Instruktor vzdy zkontroluje uloZeni pomicek. Udrzujte v pomtickach poradek.

Vystaveno dne 3.10.2022 HO Pohodic¢ka Slany z.s.
Jit1 Zéak



